
 
 
  

       NO USAR PARA TRATAR ATAQUE DE ASMA AGUDO  
 

¿Qué es? 
Foradil es su medicina de control diario.  Ayuda con silbidos al respirar 
(resuello), tos y otros síntomas de asma.   
 

¿Cuándo se usa? 
Siempre use su Foradil Aerolizer en la mañana y en la noche todos los días. 
 

¿Cómo lo uso?        
Foradil debe ser usado todos los días para que funcione bien. No es una 
medicina de rescate.                       
 
*Shake the inhaler well before each inhalation 
*Wait one minute in between each inhalation 
*Clean the plastic case and cap in warm running water each day; be sure to 
remove the metal canister first 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Cuáles son los efectos secundarios comunes? 
• aumenta la frecuencia cardiaca 
• nerviosismo  
• temblores 
• calambre muscular 
• náusea  
• dificultad para dormir 

Para más información, por favor visite http://www.foradil.com/ 
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1. Pele el papel de la tarjeta encapsulada                                     
2. Empuje hacia fuera una cápsula justo antes de usar          1 
3. Quite la cubierta del inhalador  
4. Desenrosque la boquilla 
5. Ponga la cápsula en la recámara                                              
6. Enrosque y cierre la boquilla 
7. Presione ambos botones de los lados UNA VEZ nada más   5 

y usted escuchará un clic  
8. Suelte los botones o la cápsula no girará                                            
9. Espire 
10. Ponga la boquilla con los botones azules en cada lado          7                     
11. Aspire rápido y fuerte 
12. Usted debe escuchar un zumbido 
13. Aguante su respiración tanto como pueda—al menos 10 segundos! 
14. Repita los pasos 9-13 si hay polvo en la recámara 
15. Bote la cápsula vacía                                                           10 

 

 Foradil Aerolizador 
   (formoterol) 


